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Ein Tag wie jeder andre, ich singe mein Lied. 

In Welten, wo ich wandre, ist nichts so wie man´s sieht. 

Gedanken sind metallisch, schwer und monoton. 

Gefunden und Vergessen, ohne Finderlohn. 

 

Ich bin der alte, vergess`ne Mann, fange jeden Tag von vorne an. 

Ich singe dieses Lied in der Hoffnung, dass es für mich ein Leben gibt. 

 

Unberührt von jeder Stunde, Sekunde, Tag und Nacht. 

Bin ich was noch bleibt, vom Vergessen überwacht. 

Ich trage keine Sorge, die Sorgen tragen mich. 

Ich bin auch immer fröhlich, in mir ist es jämmerlich. 

 

Ich bin der alte, vergess`ne Mann, fange jeden Tag von vorne an. 

Ich singe dieses Lied in der Hoffnung, dass es für mich ein Leben gibt. 

 

Meine letzte Reise, für mich ohne Rettungsboot. 

Wusst´ nicht mal wie ich heisse, für manchen ein Idiot. 

Heut sing`ich dieses Lied, für Euch um zu versteh`n 

Bevor meine letzten Gedanken verweh`n. 

 Anders ist ein Möglich und Demenz ist lebenswert, 

wenn dir Liebe ….Liebe…widerfährt. 

 

Ich bin der alte vergess´ne Mann, fange jeden Tag von vorne an. 

Ich singe dieses Lied in der Hoffnung, dass es für mich Menschlichkeit gibt. 

 

 


