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Darf meine Mutter noch kochen?



TECHNIK UND DIGITALISIERUNG

Von der Vision zur Emotion
Zum Einsatz von VR-Brillen bei Demenz

Dass VR-Brillen - also spezielle Brillen, die eine ,,Virtuelle Realitidt* (VR) simulieren - im Gegensatz zum Fernsehen ein
regelrechtes ,,Eintauchen® in eine Szenerie ermaglichen, ist allgemein bekannt. Doch kénnen solche Brillen auch bei
Demenzerkrankten eingesetzt werden, um ihnen zu mehr Lebensqualitit zu verhelfen - und wenn ja, wie?

Als Demenzexperte und Leiter der Seniorengenossenschaft Riedlingen lie} sich Michael Wissussek 2017 fiir ein Jahr

auf ein Pilotprojekt zu dieser Frage ein - ein Projekt und Unternehmen von Dr. Andreas Haas und seinem Team von

der Universitat Hohenheim, bei dem mit der Firma ANDERS VR (einem Start-up-Unternehmen der Uni Hohenheim)
verschiedene VR-Inhalte speziell fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat erforscht und vertrieben werden. Um
herauszufinden, wie VR dazu beitragen kann, sie zu entspannen, zu mobilisieren und therapeutisch zu begleiten,
untersucht Dr. Haas dies mit Expertinnen und Experten aus verschiedenen Fachbereichen der Therapie und Pflege in
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen. Schwerpunkte liegen zum Beispiel auch auf Krebspatienten oder Patienten
in der Schmerztherapie. In diesem Beitrag gibt Michael Wissusek einen Einblick in seine Eindriicke zum Einsatz von VR-
Brillen bei Menschen mit Demenz in den Tagespflegen seiner Seniorengenossenschaft in Baden-Wiirttemberg.

0 ber ein Jahr wurde die
VR-Brille bei insgesamt -
sechs Probanden regel-
malig angewendet — immer
mit der Frage, ob und in wel-
cher Form VR-Brillen bei Men-
schen mit Demenz eingesetzt
werden kdnnten; welche
Angste oder Uberforderungen
maoglicherweise entstehen,
oder ob es vielmehr positive
Auswirkungen gibt.
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bis die Brille sitzt. Allerdings
reagierte dieser auf den ab-
gespielten Naturfilm nicht
besonders emotional.

Die teils sehr unterschied-
lichen Reaktionen wurden
mehr als ein Jahr lang doku-
mentiert, in regelmaRigen
Abstanden die Brille selbst
sowie die Filmauswahl an-
gepasst und auch die Durch-
flhrung der Tests nachgebes-

Dabei haben wir erlebt,
dass die Teilnehmenden sehr
unterschiedlich reagiert ha-
ben - sowohl duBerst positiv
als auch mit Panik.

Ein Beispiel, das von einem sehr positiven Effekt zeugt: Ich
erinnere mich, wie ein Mann beim Anschauen von Filmaufnah-
men von einem Ort, den ervon friiher kannte, zu erzéhlen be-
gann, ohne konkret nach der Situation gefragt worden zu sein:
»Da bin ich schon einmal entlanggelaufen. Ich glaube sogar
mit meiner Tochter.“ Und wie er immer wieder sagte: ,,Ja, da
war ich schon.“ Nachdem der 3D-Film in der VR-Brille endete
und die Brille abgenommen wurde, sah ich einen sonst eher
stillen und zuriickgenommenen Menschen voller Emotion und
erlebte, dass mit ihm im Anschluss ein sehr persénliches und

von Erinnerungen gepragtes Gesprach aufbaut werden konnte.

Aber wir haben auch folgende, quasi gegenteilige Beob-
achtungen im Rahmen des Projektes gemacht: Als wir in der
ersten Projektphase mit zwei Probanden mit sehr leichter
Demenz - nach ausflihrlichen Aufkldrungsgesprachen sowie
unter Einbeziehung der Angehdrigen - erste Testlaufe durch-
flihrten, mussten wir bei einer der beiden Testpersonen immer
wieder abbrechen, da sie - trotz der Vorbereitung - bereits
beim Aufsetzen der Brille in Panik geriet. Der zweite Teilneh-
mer hatte keine Probleme mit dem aufwendigen Prozedere

Videos mit biografischem Bezug hatten den besten Effekt

sert. Dabei lag ein Augenmerk
darauf, mit dem Einsatz der
VR-Brille - wie bei allen thera-
peutischen Anwendungen im
Bereich der Demenz - méglichst ein ,Abholen® zu erreichen
und keinesfalls ein Uberfordern durch zu schnelle Bildfolgen
oder impulsive Musik. Es stellte sich heraus, dass der beste
Effekt durch selbstgedrehte Videos mit biografischem Bezug
erreicht wird.

Durch meine Eindriicke aus dem Projekt kann ich mir vor-
stellen, dass VR zukiinftig bei der Uberleitung in eine Dauer-
pflegeeinrichtung positiv unterstiitzen kénnte. So kénnte etwa
der Wohnraum, die Bildergalerie auf dem Sideboard oder der
Lieblingsplatz im Garten des bisherigen Zuhauses abgefilmt
und mit der Lieblingsmusik des Menschen mit Demenz hinter-
legt werden. So kdnnte VR als ,,technische Hilfe zur Erinne-
rungs- und Emotionspflege“ dienen und auch iiber langere
Zeitraume (ber Verlust, Sehnsucht und Angste hinweghelfen.

Gleichfalls mochte ich aber davor warnen, die Technik als
Ersatz flir emotionale Zuwendung einzusetzen. Technische An-
wendungen machen nur Sinn, wenn sie begleitet, gemeinsam
erlebt und im Austausch auch wieder aufgefangen werden. ¢

Michael Wissussek, Qualifizierter Pflegeberater und Leiter der
Seniorengenossenschaft Riedlingen
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Lebensretter GPS-Tracker

Michael Wissussek ist zum ,,Fachberater Demenz* bei der Feuerwehr Bad Buchau in Baden-Wiirttemberg berufen und
befasst sich seit vielen Jahren mit dem Einsatz von GPS-Trackern bei Menschen mit Demenz. Ein solches Ortungsgerit
bestimmt mit GPS (Globales Positionierungs-System) den Standort einer Person. Die Ortung erfolgt durch Satelliten und
kann zum wahren Lebensretter werden. Michael Wissussek erklart, worauf beim Kauf zu achten ist.

G s kommen ganz unterschiedliche Gerate in werden — und auch die Angehdrigen oder Be-
Betracht: ein Smartphone ebenso wie eine treuungskréfte konnen den Tracker anrufen
»smarte Uhr*, aber im weiteren Sinne auch ein und direkt mit dem Nutzer des Trackers kom-

munizieren. Im Bereich der Demenz ist dies
sehr wertvoll, da die bekannte Stimme beruhi-
gend einwirken und weiteres Laufen aufhalten
kann.

»smarter Gehstock®, wenn er tUiber Bluetooth mit
einem Smartphone verbunden ist und bleibt. Ganz
unabhangig vom Endgerat sollte ein GPS-Tracker
aber immer liber folgende Funktionen verfiigen,
um bei der Ortung eines Demenzerkrankten hel-
fen zu kdnnen: » Bei einem Sturz senden gute Tracker automa-

tisch einen Notruf an bis zu flinf hinterlegte Tele-

» Gute GPS-Tracker sind mit einer SIM-Karte fonnummern gleichzeitig. Geht beim Sturz der
ausgestattet und konnen bei Driicken des Not- Anruf zur Rettungsleitstelle, kdnnen auch hier die
rufknopfes oder bei einem Sturz ein Notrufsignal senden. Helfenden sofort mit der oder dem Betroffenen tiber den
Sie sollten aber auch angerufen werden kénnen. Die Button kommunizieren.
technische Erklarung: Die Tracker kdnnen anhand der mit-
gelieferten Software/App auf dem Handy der Angehdrigen » Bevor der Akku des Trackers vollstandig entleert ist, sollte
oder auch auf dem PC, etwa einer Einrichtung, verbunden das System ebenfalls einen Alarm ausldsen.
werden.

Ein Tracker mit diesen technischen Details kostet zwischen 50

« Sie haben eine Zonenbegrenzung, welche einen Alarm und 80 Euro. Hinzu kommen die monatlichen Geblihren fiir
ausldst, wenn der Bewohner zum Beispiel das Gelande eine SIM-Karte. Im Fall der Personensuche ist der Einsatz eines
der Einrichtung verlasst. Es konnen mehrere Zonen in Trackers ein Lebensretter und daher zu empfehlen. ¢

verschiedenen Alarmgraden angelegt werden. Wird eine
kritische Zone Uberschritten, kann der Standort ermittelt Michael Wissussek, Riedlingen

((Q)) Hortipp: Demenz-Podcast zum Thema ,,Technik und Digitales (Folge 40, Juli 2022)

In der 40. Ausgabe unseres Demenz-Podcasts dreht sich bis heute sehr technikaffin ist, erklart uns, welche Gerate und
alles um technische und digitale Hilfen — um verschiedene Apps sie als alleinlebende Betroffene gerne nutzt und ob ihr
Ideen, Potentiale und Risiken. Neben grundsatzlichen die Bedienung auch mal schwerfallt.

Fragen hinsichtlich des Einsatzes von Pflegerobotern im
Arbeitsbereich der Pflege werden konkrete Anwendungsfalle
mit ihren Vor- und Nachteilen veranschaulicht - von
sogenannten smarten Pillendosen, die an die Medikamenten-
Einnahme erinnern, (iber Sturzmelder sowie Alarmsysteme
gegen Einbruch und Feuer, die auch entfernt wohnende

An- und Zugehdrige informiert, bis hin zu Alarmtrittmatten
oder GPS-Geraten fiir Menschen, die alleine unterwegs und
aufgrund von Orientierungsstérungen gefahrdet sind, sich
zu verlaufen. Daneben gibt Daniel Ruprecht Einblick in ein
Projekt der DAIzG zum Einsatz von Sprachassistenzsystemen
wie Alexa oder Siri (in ihrer jetzigen Form) bei Menschen mit
Demenz. Und Lilo Klotz, die vor der Diagnose einer Lewy-
Korper-Demenz als Geschaftsfiihrerin in der IT arbeitete und

Der Podcast wird gemeinschaftlich herausgegeben von der
DAIlzG und dem medhochzwei Verlag. Er kann iiberall, wo es
Podcasts gibt, auf der Webseite der DAlzG oder direkt gehort
werden unter:
demenz-podcast.de/?episode=demenz-podcast-folge-40#podcast
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